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Z &MAN YONETIMI




= Zaman, yerine konmasi, geri
déndiirillmesi, yenilenmesi,
depolanmasi, satin alinmasi

ZAMAN
NEDIR?

mumkin olmayan kit bir kaynalktir.

Zaman, hayatin kendisidir.

Benjamin Franklin




ZAMAN YONETIMI NEDIR?

Zaman yonetiminin amaci, bireylerin ve Zamani yonetimi, planlama/karar verme,
ogrencilerin zamanlarini etkili ve verimli uygulama ve denetleme siire¢lerinden
sekilde kullanmalarini saglamaktir. olusan daimi bir dongiidiir.



Zaman yonetebilmek hayati1 kontrol edebilmelktir.

Zaman yonetimini
basarabilmek i¢in;

Kontrol edebildigimiz
olaylar1 planlamak,

Kontrol edemedigimiz

bizim disimizdaki erglo;;}fal:lsarglgm
olaylar1 yonetebilmek onceaen
planlanmalidir.

gereklidir.



= Zaman yonetmek demek, elde sadece yirmi dort saatlik
olan zaman sermayesini bireyin en etkili bigimde
planlayarak, kontrolsiiz bigimde eriyip gitmesine engel
olmaktir.

= Zamani nicel olarak ¢ogaltmak mimkin olmamakla
birlikte, zamanin tiilkenen kiymetli bir hazine oldugunun
farkina varmak ve buna gore davranmak zamani ¢ogaltir.




= Zaman kavrami olduk¢a soyut bir kavramdair. Bu

@@@UK [(QIN nedenle erken ¢ocukluk dénemi olan 0-6 yas arasindaki

cocuklar heniiz soyut kavramlarla diisiinebilme

MI&&N becerisine sahip olmadiklarindan zaman kavramini
yetiskinlerin algiladig: diizeyde anlayamazlar.
KAVRAM




COCUKLARDA

ZAMAN
ALGISI

2-3 YAS
s.ocuk ani yasar. Sadece
“Simdi” veya “Simdi degil”
kavramlarini anlar; bu donemde
cocuklarin bekleme kabiliyetleri
hentiz geligmemigtir.

5-6 YAS
Gegmis, simdiki 2zaman ve gelecek
kavramlari oturmustur. “Gelecek
hafta”, “yarin”, “cok uzun zaman
once” gibi kavramlari anlayabilir.

7-10 YAS

Artik saat ve takvimi anlamak icin 4
yeterli aritmetik becerisine (@hercocukguzeldir
sahiptir.

Yasa
bagh
zihinsel
gelisim




ZAMAN
KAVRAMINI

ALGILAMAY &
BAsLAYAN
COCUKLAR

= QOlaylarin siralamasi, neyin ne zaman olacagini
bilememeye iliskin endiselerin giderilmesi,
hayatlarindaki diizenin saglanmasi gibi pek ¢ok alanda
daha giivenli olabiliyorlar.

= Zaman ve saatle iligkili calismalar, mantik ve matematik
Ogretileri agisindan da ¢ok 6nemli faydalar sagliyor.



ZAMAN
KAVRAMINI

ALGILAMAY &
BAsLAYAN
COCUKLAR

= Giniin (sabah, 6gle, aksam vb.), haftanin, yilin akisin
bilmesi ¢ocugun siralama becerisi kazanmasi i¢in
onemlidir.

= Erken yaslarda baslanan zaman kavramina yonelik
farkindalik, bireyin yetiskinlik doneminde zamani
dogru yonetmesinde de etkili oluxr.



= Cocugunuza her aktivitenin bir vakti oldugunu ve yapmalari
gereken seyleri yaptiktan sonra hak ettikleri gibi kalan bos
zamanin keyfini ¢ikarabileceklerini 6gretebilirsiniz.

ONERILER

= Once, sonra, ilk, son,her zaman, bazen, hi¢cbir zaman gibi
kavramlarin da zaman kavraminin i¢inde oldugu

unutulmamalidar.




= Ogrenmeyi oyun haline getirmeye calisin. Siire tutularak
yapilan aktiviteler, zaman kavramini 6grenmede yardimci
olabilir.

ONERILER

= Bir takim sorular araciligiyla merak duygusu uyandirabilir
ve 6grenmeyi kolaylastirabilirsiniz. Ornegin, kiiciik
cocuklara sabah mi1 uyaniriz aksam mi? ya da sabah mi1 hava

karanlik olur aksam m1? gibi sorular yoéneltebilirsiniz.




= Rutinler zamani organize etmeye ve bir diizen yaratmaya
yardimci olurlar.
= Cocugunuz yataktan kalktiginda okul i¢in hazirlanmasi
gerektigini bilmeli.

" Ovyun oynamadan 6nce ev ddevini yapmal.

@Nﬁﬁm = Yeni oyuncaklar ¢ikarmadan dnce etrafa dagilmis olan diger

oyuncaklari toplamali.

= Yataga gitmeden dnce bir sonraki giin i¢in ¢antasini
hazirlamali.

= Yemek saati, eve gelis saati gibi rutinler olusturmaya ¢alisin.




Saati 6gretirken

P st Y pakia Y sanive 2
ONERILER

Takvimi 6gretirken




= Kum saatleri gocuklarin ilgisini daha ¢ok ¢ekiyor. Ona bir

@Nﬁﬁm kum saati alabilirsiniz.

= Odasina asmak i¢in takvim alabilirsiniz.




= Cocugunuzun istedigi bir oyuncagl hemen almak yerine ¢ok

@Nﬁﬁm uzun olmamak kosulu ile bir siire beklemesini saglayin.

Bekleyecegi siireyi takvimde isaretleyerek her giin kalan

gun sayisinl ¢cocugunuzla beraber hesaplayin
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