EVLiYA GeLeBi | ZAMAN
orRTAOKULU |NEDIR?

Zaman, yerine konmasi, geri dondurilmesi,

REHBERLIK SERVISIi

yenilenmesi, depolanmasi, satin alinmasi
mumkin olmayan SINIRLI bir kaynaktir.
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54 ZAMAN YONETIMI
NEDIR?

Zamanin amacglar, sorumluluklar, zevkler
ve hobiler arasinda dengeli bir bicimde
paylastirilarak; sosyal yasam, aile
yasami, 6zel yasam ve is yasami ile ilgili
faaliyetlerin etkili ve verimli bir bicimde
planlanmasi ve gergeklestirilmesi
demektir.

YONETIMI

OGRENCI BROSURU

Oncelikleri belirleyememek

Erteleme ve oyalama
Hayir diyememek
Milkemmeliyetgilik
Kendine asin giiven veya
Guvensizlik
Dagintk masa sendromu
Kararsizhik
Oz disiplin yoklugu
Beklenmeyen ziyaretgi
Teknoloji

Zaman
Kullaniimayan Kismi
Yok Olup Giden
Onemli Bir Sermayedir.
Gereksiz yere zaman
tilkketen, yararsiz
ahskanhklardan
kurtulmak gerekir.



Zamani yonetirken en ¢ok yapilan
hatalardan biri erteleme davranisidir.
Erteleme tuzagindan kagcinmak igin
yapilacak islere bir bitirme tarihi
belirlemeli, sevilmeyen isler dncelikli
yapmalli, ertelemektense kendinize
“Simdi yapin” demeli, édillendirme
sisteminden yararlanmali ve senin
uzerinde destekleyici etkisi olan biriyle
programini paylasmalisin.
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ONERILER

Yazili kayit tutun, mutlaka ajanda kullanin.
Zihinsel planlama yapin.

Erken kalkin. Uyanir uyanmaz yataktan
kalkma istegi yaratmak icin her giin kendinize
eglence ve keyif verecek bir diisiince gelistirin
GUnlik giyeceklerinizi ve ¢gantanizi aksamdan
hazirlayin

Giine olumlu baslayin, pozitif diisiiniin.
Kararli olun, seri hareket edin.

Hedefe ulasmada kestirme ve alternatif
yollari deneyin.

Not alma aliskanligi edinin.

Hizl ve etkili okumayi 6grenin.

Davetsiz misafirlerin sizi mesgul etmelerine
izin vermeyin.

Hata yapmaya hakkiniz oldugunu unutmayin,
ancak ge¢miste yaptiginiz hatalari da
tekrarlamayin

YAPACAKLARIM

YAPILDI

Zamani Akilhica
Planlayabilmek Igin...

e Iglerinizi dnceden planlayin.
e Yapacaklarinizi ertelemeyin

e Gerektiginde yardim alin
Duzenli olun

e “Hayir” demeniz gerekiyorsa
soyleyin.

Baskalari ile iligkilerinizin sizi
olumsuz etkilemesine izin
vermeyin. Kigisel sinirlarinizi

koruyun.
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“Koéti haber su ki,
zaman ugup gidiyor.
lyi haber de su; pilot

sizsiniz.”
Michael Altshuler.



