EVLIYA CELEBI
ORTAOKULU

REHBERLIK SERVISi

Beceriler
OGRENCI BROSURU

SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER NEDIR?

Kendini tanima ve gercekgi degerlendirme,
cevredeki kisileri anlama ve bu kisilerle empati
kurma, karar verme ve problem ¢ézme,
zorluklar karsisinda motivasyonu sirdirme,
duygulari dizenleme ve insanlarla saglikli
iliskiler kurma becerilerini ifade eder.
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Sosyal beceriler, bireylerin cevresiyle
etkili bir sekilde iletisim kurmalarini,
iliskiler gelistirmelerini ve toplumsal
normlara uygun davranmalarini saglayan
becerilerdir. Bu beceriler, kisilerin hem
okul hayatinda hem de o6zel
yasamlarinda basaril bir sekilde
etkilesimde bulunmalarina yardimci olur.

SOSYAL BECERILER
NEDEN GEREKLIDIR?

Sosyal becerilerinizi
gelistirerek, iyi ve saghkh
iligkiler kurabilir, olumsuz

duygularinizla basa cikabilir,
toplumsal hayatta daha

uyumlu bir birey olabilirsiniz.

Arkadaslarinizla etkili iletisim
kurmaniz, sosyal uyumunuzu ve
gerekli sosyal becerileri
kazanmanizi saglar. Sosyal iliskiyi
baslatma siirdiirme, grupla bir isi
yiiriitme, paylasma, duygularini
ifade edebilme ve problem ¢ozme
becerilerinizi gelistirme firsati
sunar.



{ ° UNUTMAYIN Sosyal Becerilerinizi
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S’ DUYGUSAL kisilerarasi iliskilerde, akademik e Sorumluluk Alin.
BECERILER calismalarda, duygusal-davranissal e Duygularinizi dogru bir

iligki
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Kendini Tanima * Bagkalarini Onemseme O] N e Ofken|2| yonetln_

Kendine Giivenme e Baskalarini Anlama oo ® = .

NN, .o Diie ONERILER o Nezaket ifadeleri kullanin.
Duygulari Tanima e Farkliliklari Takdir Etme ° S or Muzik ibi

Duygulan lsimlendirme  Ihtiyaglan Onemseme o Kisisel gelisiminize katki P ST _g_ o
Sl saglayan kitaplar etkinliklerinizi, hobilerinizi
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e , okuyabilirsiniz. gelistirin.

Sorumlu Karar Verme. Oz Yonetim | S lve D 1 .. .
Problemleri Analiz Etme ® Amac Belirleme ° OS:Y? .V? uygusa e Farkllllklara Sayg| gOSterln.
Problemleri Cozme ¢ Duygulari Kontrol Etme gellSlmlnlze katki Saglayan e oo
Degerlendirme ¢ Eylem Plani Hazirlama sunum, fllm ya da i(;el"ikler N
e I izleyebilirsiniz.

Acik Fikirli Olma ¢ Motivasyonu Surdirme . ..
Bk Dayrana e Zaman Yénetme e Bir uzman destegi ya da

kisisel gelisim egitimi
alabilirsiniz ( Drama, duygu

iliski Gelistirme Becerileri

o Saglikli lliskiler Kurma ve

Strdirme kontrolii vb.)
o Etkili lletisim .
E e e Sosyal, sanatsal ya da sportif
o G bir etkinlige katilabilirsiniz.

¢ Catisma Cozme




