SINIR KOYMA — KISISEL OZEL
ALAN

ORTAOKUL CAGINDA COCUGU OLAN
EBEVEYNLERE ONERILER



Giris

* Ortaokul cagi cocuklar icin kisisel sinirlarin belirlenmesi ve
saglikh sinirlarin 6gretilmesi bakimindan énemlidir. Bu
donemde cocuklar kimliklerini gelistirme ve sosyal becerilerini
artirma asamasindadirlar.




Bu yas grubundaki cocuklar icin kisisel
sinirlarin belirlenmesine yonelik bazi
tavsiyeler:



Acik lletisim Kurun

Cocuklarinizla kisisel alan ve sinirlar hakkinda acik ve durust
bir sekilde konusun. Kendi sinirlarinizi ve baskalarinin
sinirlarina nasil saygl géstereceginizi paylasin. Ornekler
vererek bu konulari glinliik yasamda nasil
uygulayabileceklerini gosterin.




Empatiyi Tesvik Edin

* Cocuklariniza baskalarinin sinirlarina saygi
gdstermenin 6nemini 6gretin. Baskalarinin
kendilerini nasil hissettigini anlamalarina yardimci
olacak empati gelistirme aktiviteleri yapin. Empati
kurma becerisi, cocuklarin sosyal iliskilerinde daha
dikkatli ve saygili olmalarini saglar.



Kendi Sinirlarint Tanimalarina
Yardimci Olun

Cocuklarin kendi sinirlarint tanimlamalarina ve bu sinirlari
savunmalarina yardimci olun. Onlara, kendilerini rahatsiz
hissettiklerinde nasil tepki vereceklerini ve nasil sinir
koyacaklarini 6gretin. Kendi sinirlarini belirleme konusunda
kendilerini glivende hissetmeleri 6nemlidir.




Ornek Olun

e Cocuklar, yetiskinlerin davranislarini gdézlemler ve
genellikle bu davranislari taklit ederler. Kendi
sinirlarinizi nasil belirlediginizi ve baskalarinin
sinirlarina nasil saygi gosterdiginizi gdsterin. Kendi
davranislarinizla model olun.




Geri Bildirim Verin

* Cocuklar, sosyal etkilesimlerde sinir koyma
konusunda zorlanabilirler. Bu tir durumlarda
onlara yapici geri bildirimde bulunun.
Davranislarini nasil dizeltebilecekleri ve sinirlari
nasil daha etkili bir sekilde belirleyebilecekleri
konusunda rehberlik edin.




Kisisel Alani ve Izni Ogretin

* Cocuklariniza kisisel alanin ve iznin ne oldugunu
aciklayin. Fiziksel ve duygusal alanlarina saygi
gosterilmesi gerektigini ve baskalarina da ayni
sayglyl gostermeleri gerektigini 6gretin. Izin
isteme ve riza konusunda net olmalarini saglayin.




Sosyal Becerileri Destekleyin

* Sosyal beceriler, sinirlari anlamak ve
uygulamak icin kritik 6neme sahiptir.
Sosyal becerilerini gelistirebilecekleri
aktiviteler ve oyunlar sunarak
cocuklarinizin bu konudaki yeteneklerini
destekleyin.




Durumlari Tartisin

e Cocuklarinizin karsilastigi sosyal durumlari konusun
ve bu durumlarda sinir koyma ve kisisel alan
konusunda nasil hareket etmeleri gerektigini tartisin.
Gercek yasam senaryolari Gzerinden konusarak
ogrenmelerini kolaylastirin.



* Bu yas grubundaki cocuklar, kisisel sinirlar ve
sosyal etkilesimlerdeki sinirlari 6grenmeye
acik olduklari bir dénemdir. Onlara glvenli bir
ortamda bu konulari 6gretmek ve uygulamalk,
saglikli sosyal iliskiler gelistirmelerine yardimci
olacaktir.



DINLEDIGINIizZ iCIN TESEKKUR EDERIM.



